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RESUMO

Alteracdes de temperatura, interferéncias na qualidade do ar junto ao aumento das desigualdades
socioeconOmicas em paises em desenvolvimento, como Brasil, fomentam o desenho de cidades
insalubres, destoantes de condi¢des minimas para o envelhecimento saudavel, digno e com qualidade
de vida tanto da parcela de idosos quanto as criangas e os jovens que estdo em desenvolvimento. Em
2022, o censo brasileiro evidenciou que o publico com 60 anos ou mais representa 15,6% da
populagdo. Mais de 55 milhdes de pessoas em todo o mundo vivem com deméncia e, até 2050,
estima-se que esse numero aumente para 153 milhdes. No Brasil e na América Latina, espera-se um
aumento de 200% no numero dessa condigéo cognitiva. O Neurourbanismo surge como uma disciplina
capaz de avaliar as influéncias bioldgicas, psicologicas e sociais no envelhecimento, considerando:
estrutura fisica da cidade, condicionantes climaticas e emocionalidade dos fluxos individuais e
coletivos. Mediante uma revisdo interdisciplinar de literatura entre 2020 e 2024, o estudo analisou a
influéncia da crise climatica no projeto urbano em auxiliar ou prejudicar a satde cerebral e,
consequentemente, elevar ou ndo o risco de deméncia mediante o envelhecimento, utilizando a
neurociéncia como base tedrica. Por meio da formulagdo de diretrizes, a Mobilidade Ativa, o
Urbanismo Tatico ¢ o uso da Infraestrutura Verde integrados ao contexto urbano, mostraram-se
eficazes em mitigar os efeitos da crise climatica sobre a saude populacional. Foi evidenciado que a
integracdo do Neurourbanismo a composi¢ao do projeto urbano possibilita o envelhecimento saudavel,
minimizando o risco de deméncia na populagédo urbana.

Palavras-chave: Neurourbanismo; crise climatica; saude cognitiva; envelhecimento saudavel;
deméncia.

INTRODUCAO

A crise climatica representa uma ameaga significativa para a satde humana ¢ ambiental, com a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estimando 250.000 mortes adicionais anuais entre 2030 ¢ 2050
(OMS, 2023). Essa crise afeta o bem-estar humano tanto direta quanto indiretamente. Os impactos
diretos incluem o aumento da mortalidade e das doengas causadas por eventos climaticos extremos,
como incéndios florestais, ondas de calor, inundagdes, secas e tempestades. Os efeitos indiretos
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decorrem das mudancas nos ecossistemas, nas economias € nas estruturas sociais, levando a
deterioragdo da qualidade do ar, dos alimentos e da agua e a propagacdo de vetores de doengas,
agentes patogénicos transmitidos pela agua (IPCC, 2023). Gestantes, criangas e pessoas idosas sdo
considerados os grupos mais vulneraveis a tais modificagdes, sendo o Ultimo o grupo mais
preocupante. Tal situacdo se agrava progressivamente devido as desigualdades na satde relacionadas a
crise climatica, resultantes principalmente de disparidades em termos de vulnerabilidade e resiliéncia.
Estima-se, por exemplo, que em menos de trinta anos, cerca de 23% da popula¢do mundial acima de
69 anos estara exposta ao calor extremo, comparado a 14% registrado em 2020 (Falchetta et al., 2024).
Os litorais do Nordeste, do Sudeste e parte do Centro-Oeste, no Brasil, encontram-se na zona
vermelha, indicando tanto o aumento do envelhecimento populacional quanto a maior propensao as
ondas de calor (Falchetta et al., 2024). Os pesquisadores alertam que as conclusdes do estudo podem
ajudar nas avaliagdes regionais de risco e na tomada de decisdes a curto, médio e longo prazo.

O 1ltimo relatério do Painel Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC) de 2023 conclui
que os planos mundiais de agdo climatica continuam insuficientes para limitar o aumento da
temperatura global estabelecido na Conferéncia das Nagdes Unidas sobre a Mudanga do Clima (COP
28). Alteragoes de temperatura, interferéncias na qualidade do ar, altos niveis de poluentes sonoros
junto ao aumento das desigualdades socioecondmicas em paises em desenvolvimento, como Brasil,
China e india, fomentam o desenho de cidades insalubres, destoantes de condigdes minimas para o
envelhecimento saudavel, digno e com qualidade de vida tanto da parcela de idosos quanto as criangas
e os jovens que estdo em desenvolvimento (UN, 2023). A pandemia da COVID-19 agravou
intensamente os percentuais de doengas cronicas, psiquiatricas e quadros de deméncia *nas grandes
cidades da América Latina, sendo o Brasil classificado em primeiro lugar como pais mais ansioso e
depressivo (OMS, 2023). Enquanto tais questdes ndo sdo mitigadas, espera-se que a populacdo idosa
mundial passe de 761 milhdes em 2021 para 1,6 bilhdes em 2050 (UN, 2023). Nos tltimos cinquenta
anos, a populagdo brasileira com idade superior a 65 anos multiplicou-se por oito, o que ressalta a
preparagdo politica, econdmica e social adequarem-se a essa significativa transi¢do demografica. O
ultimo censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) evidenciou que o
publico com 60 anos ou mais representa 15,6% da populagdo em 2022. Em apenas 12 anos, o nimero
de idosos no Brasil aumentou em 4,8% (IBGE, 2023).

Simultaneamente, com o aumento da temperatura média global de aproximadamente 1,5° Celsius
acima dos niveis pré-industriais, a Organiza¢do Meteorologica Mundial (OMM) confirmou que 2023
foi considerado o ano mais quente ja registrado. No Brasil, as ilhas de calor estdo se tornando uma
realidade cada vez mais presente e, segundo estimativas, serdo intensificadas nos proximos anos.
Dados do primeiro Relatorio de Avaliacdo Nacional (RAN1) do Painel Brasileiro de Mudangas
Climaticas (PBMC) indicam que, até¢ 2100, as temperaturas médias de todas as regides do pais irdo
aumentar entre 1°C e 6°C (Calvin et al., 2023). Além do alto percentual de urbanizagdo presente no
globo, cerca de 54%, estima-se que em 2050 eleve-se para 68%. Dados do IBGE avaliam que 84,7%
da populacdo brasileira vive em areas urbanas e, portanto, sofre diretamente com as consequéncias das
ilhas de calor, juntamente com a poluicdo atmosférica, dentre outras alteragdes decorrentes da crise
climatica (UN, 2023). Tais modifica¢des, além de afetarem o ecossistema global, contribuem para a
criagdo de cidades insalubres, prejudicando a sustentabilidade de comunidades longevas e saudaveis.

3 A deméncia é um termo clinico abrangente utilizado para descrever um grupo de sintomas caracterizados pelo
declinio progressivo e global das fung¢des cognitivas, suficientemente severo para interferir nas atividades diarias
e na independéncia funcional. Esse declinio afeta diversas areas cognitivas, incluindo memoria, linguagem,
raciocinio, julgamento, orientagdo espacial e habilidades executivas. A deméncia ndo ¢ uma doenga especifica,
mas sim um conjunto de sintomas resultantes de varias doencas ou condigdes subjacentes que danificam o
cérebro (AID, 2023).
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Basicamente, quando os combustiveis fosseis sdo queimados, especialmente em cidades densamente
urbanizadas, ha a liberag¢do de gases com efeito estufa, principalmente dioxido de carbono (CO2). Isso
retém energia extra na atmosfera perto da superficie da Terra, fazendo com que o planeta aqueca.
Desde o inicio da Revolucdo Industrial, quando os humanos comecaram a queimar grandes
quantidades de combustiveis fosseis, a quantidade de CO2 na atmosfera aumentou cerca de 50%,
contribuindo tanto para a poluicdo do ar quanto para o aumento da temperatura (IPCC, 2023). O
aumento da temperatura média global de 1,1°C proporciona um efeito bastante robusto no meio
ambiente, contemplando: condigdes climaticas extremas mais frequentes e intensas, como ondas de
calor e chuvas fortes; rapido derretimento de geleiras e mantos de gelo, contribuindo para o aumento
do nivel do mar; enormes declinios no gelo marinho do Artico e aquecimento do oceano (IPCC, 2023).
Dessa forma, a crise climatica ambiental repercute em efeitos negativos a saude populacmnal (Figura
1), especialmente em grupos vulneraveis, como idosos e criancas. Partes da Africa Oriental , por
exemplo, sofreram recentemente a pior seca dos ultimos 40 anos, colocando mais de 20 milhdes de
pessoas em risco de fome grave. Em 2022, as ondas de calor europeias levaram a um aumento anormal
do numero de mortes (IPCC, 2023).

Nesse contexto, conforme a Figura 2, a morfologia biologica do organismo envelhecido os torna mais
vulneraveis as variagdes climaticas extremas, como as ondas de calor, o que pode resultar em
modificagdes neurobiologicas significativas associadas ao estresse cronico? urbano (Surget; Belzung,
2022). O calor excessivo e a poluicdo do ar podem causar alteracdes no funcionamento cognitivo,
aumentar o risco de desidratacdo e prejudicar a regulagdo térmica, tornando a populagdo idosa mais
suscetivel a condigdes de satde relacionadas ao calor, como insolagdo e exaustdo térmica (Sarkar et
al., 2023; Yin et al., 2023). Além disso, a medida que envelhecem, as mudangas no sistema
respiratorio e de termorregulacdo do corpo podem dificultar a regulacdo da homeostase corpérea,
tornando os idosos mais propensos a infecgdes pulmonares e a desidratacdo, respectivamente, devido
as modificagcdes ambientais relacionadas a crise climatica (NAM, 2022).

» SAUDE MEDICA E FiSICA

* Mudangas no condicionamento
fisico e no nivel de atividade

* Doengas relacionadas ao calor

« Alergias

+ Aumento da exposigdo a doengas
transmitidas pela dgua e por vetores

» SAUDE MENTAL
+ Estresse, ansiedade,
depressao, tristeza,
sensagio de perda
« Tensdes nas relagdes sociais
+ Abuso de substéancias
* Transtorno de estresse
pos-traumatico

* SAUDE DA COMUNIDADE

» Aumento da agressao interpessoal
* Aumento da violéncia ¢ do crime

* Aumento da instabilidade social

* Diminui¢ao da coesdo comunitaria

IMPACTO DAS MUDANGAS CLIMATICAS
NA SAUDE FiSICA, MENTAL E COMUNITARIA

Figura 1 - Impacto da Mudangas Climatica na Saude Fisica, Mental ¢ Comunitaria.
Fonte: Autores, adaptado de Crimmins et al. (2016).

* O estresse cronico ¢ uma condigdo caracterizada pela exposigdo continua e prolongada a fatores estressores,
resultando em uma ativacdo persistente do sistema de resposta ao estresse do corpo. Ao contrario do estresse
agudo, que ¢ uma reagdo temporaria e imediata a uma ameaga ou desafio, o estresse cronico ocorre quando os
fatores estressores sdo constantes e prolongados, levando a uma sobrecarga do sistema fisiologico e psicologico
(Stern et al., 2023)..
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Desta forma, estima-se o aumento exponencial dos declinios cognitivos e, consequentemente, dos
quadros de deméncia. Mais de 55 milhdes de pessoas em todo o mundo vivem com deméncia e, até
2050, estima-se que esse numero aumente para 153 milhdes. No Brasil e na América Latina, espera-se
um aumento de 200% no namero de casos de deméncia, conforme o relatorio “2023 Alzheimer's
Disease Facts And Figures” (AID, 2023). O estudo, publicado na revista cientifica Journal of
Gerontology, aponta que ao menos 1,76 milhdo de brasileiros com mais de 60 anos vivem com alguma
forma de deméncia, sendo que de 40% a 60% desses casos sdo de Alzheimer (Bertola ef al., 2023).
Quanto maior a idade, maior o risco de desenvolver deméncia, além de tornar o individuo mais
vulneravel a alteragdes ambientais mediadas pela urbanizacdo e a crise climatica (ADI, 2019). Foi
identificado que a proporcao total dos riscos que podem ser alterados por mudangas de comportamento
e no ambiente é de 48,2%. Em conjunto, condi¢des direta ou indiretamente decorrentes da crise
climatica na populagdo envelhecida, como a polui¢dao do ar (2,7%), o sedentarismo (4,5%) junto ao
isolamento social (0,3%), a depressao (4,4%) e a hipertensao (7,6%), elevam cerca de 20% o risco de
deméncia, além do aumento da vulnerabilidade a outras doengas (Suemoto et al., 2022).

CEREBRO PULMOES

A inalagiio de particulas poluentes da atmosfera, o estresse
cronico, exposi¢io a temperaturas extremas, isolamento social
dentre outras consequéncias das mudangas climaticas agravam
o risco do desenvolvimento de doengas neurodegenerativas,
como a Deméncia e a Doenga de Parkinson

@

CORACAOQ

O envelhecimento estd associado a redugido da contratilidade
miocardica. Isto deixa os idosos menos capazes de aumentar o débito
cardiaco em resposta a desidratagao relacionada ao calor ¢ a carga
metabolica. Os adultos mais velhos também sdo mais propensos a
tomar medicamentos como diuréticos e betabloqueadores, que
diminuem ainda mais a capacidade do coragao de responder a
demanda cardiaca relacionada ao estresse ambiental.

RINS / INTESTINO

O aumento da idade resulta numa redugio da capacidade

do corpo de redirecionar o fluxo sanguineo central .] P
CRISE CLIMATICA

para a periferia. Isto dificulta a dispersdo do calor
RISCOS A SAUDE DA PESSOA IDOSA

em momentos de elevadas temperaturas ambientais,
causando graves riscos a vitalidade da pessoa idosa.

O envelhecimento leva ao comprometimento da fungio da barreira
protetora pulmonar, deixando os idosos mais suscetiveis aos efeitos
de particulas e toxinas inaladas em ambientes poluentes. O risco de

doengas respiratorias e infecgdes sistémicas se torna maior.
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com maior risco de
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O envelhecimento esta associado a redugdo da densidade dos
termorreceptores, embotando os mecanismos autorreguladores do
corpo contra o calor e o frio extremos. Os adultos mais velhos
diminuiram a produgao geral de suor, especialmente no centro do
corpo, reduzindo a eficiéncia do resfriamento evaporativo.

Figura 2 - Riscos a Satde da Pessoa Idosa decorrentes da Crise Climatica.
Fonte: Autores, adaptado de Chang et al. (2022).

Diante disso, o Neurourbanismo apresenta-se como um potencial campo de estudo interdisciplinar
capaz de propor estratégias baseadas em evidéncias cientificas que promovam o envelhecimento
saudavel da populagdo quando incorporadas ao projeto urbano. Combinando principios de psiquiatria,
planejamento urbano, psicologia, neurociéncia, arquitetura, sociologia, filosofia e etnografia, o
Neurourbanismo estuda como as cidades ¢ o desenho urbano influenciam o bem-estar e a saide mental
dos habitantes (Adli et al., 2017). Dessa forma, a partir dos pressupostos da capacidade que o
ambiente construido detém de influenciar a satide cognitiva® populacional de forma restaurativa ou

> A satde cognitiva se refere a capacidade eficiente do cérebro em processar informagdes, sustentar fungdes
mentais complexas, e adaptar-se a novos desafios ao longo da vida. Inclui a manutengdo de habilidades
essenciais como memoria, aten¢do, linguagem, raciocinio, ¢ tomada de decisoes. E influenciada por uma
interacdo dindmica entre fatores genéticos, ambientais, e comportamentais, abrangendo a integridade da estrutura
que compdem o cérebro e as funcdes desempenhadas pelo sistema nervoso central (Hosseini; Zargoush;
Ghazalbash, 2024).
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negativa, a discussdo pauta-se na formatagdo de projetos urbanos capazes de exercer potencial
influéncia em criar condi¢des favoraveis para que os individuos que vivem na cidade pratiquem estilos
de vida sustentaveis ao bem-estar humano. A experiéncia de vida na cidade passa a ser discutida em
quatro aspectos essenciais para a satde do cérebro: (i) social, (ii) cognitivo, (iii) sensorial ¢ (iv) motor.

A relevancia do estudo reside em sua contribuicdo de fomentar estratégias de desenho da cidade
capazes de propiciar um cenario urbano preventivo e planejado para os quadros de deméncia a partir
da mitigacdo dos fendmenos climaticos. Objetiva-se a elaboragdo de diretrizes para a concepgdes de
projetos urbanos sustentaveis, resilientes e responsivo as atuais demandas do envelhecimento humano,
capazes de influenciar habitos preventivos, fluxos populacionais intergeracionais ativos e ambiéncias
acolhedoras e conectadas com a natureza no ambiente urbano a curto, médio e longo prazo. Tais
objetivos e estratégias detectadas estdo alinhados com as metas do Plano de Acdo Global sobre
Deméncia (OMS, 2024), Envelhecimento Saudavel (OPAS, 2020) e Crise Climatica (WMO, 2023).

MATERIAIS E METODOS.

Por meio de uma revisdo bibliografica interdisciplinar, artigos revisadas por pares entre os anos 2020 e
2024, contemplando tematicas de “saude cognitiva”, “projeto urbano”, “neurociéncia”, “crise
climatica” e “deméncia”, com o objetivo de averiguar a influéncia dos componentes do projeto urbano
na saude cognitiva populacional durante a vivéncia comportamental nas cidades densamente
urbanizadas. Buscou-se também solucdes de projeto urbano capazes de mitigar os efeitos da crise
climatica sobre os ambientes citadinos. Foram analisados projetos capazes de mitigar a sensagio
térmica local, além de propiciar estimulos sociais, fisicos, cognitivos e sensoriais durante o
envelhecimento. As pesquisas foram norteadas pelo questionamento: “De que forma a composi¢do do
projeto urbano pode mitigar os efeitos da crise climatica nas grandes cidades a fim de proporcionar a
saude cognitiva e a redugdo do risco de quadros de deméncia ao longo do envelhecimento?”. Dos
estudos académicos utilizados, mediante a plataforma Peridodicos CAPES, podem ser enfatizados os de
Adli et al. (2017), Gochoo et al. (2021), Igwe et al. (2022), Suemoto et al. (2022), Azeez, Mustafa e
Ahmed (2023), Bertola et al. (2023), Long et al. (2023), Stern et al. (2023) dentre outros. Documentos
como “Plano de Acdo Global sobre Deméncia 2017-2030” (OMS, 2017), “Década do Envelhecimento
Saudavel 2021-2030” (OPAS, 2020), State of the Global Climate 2023 (WMO, 2023), IPCC de 2023
(IPCC, 2023) e Alzheimer's Association Report 2023 (AID, 2023), dentre outros, foram de essencial
importancia para o desenvolvimento da presente pesquisa.

RESULTADOS

Os resultados indicam que o Neurourbanismo, ao integrar diferentes areas de conhecimento,
especialmente a neurociéncia, emerge como uma abordagem promissora no desenvolvimento do
planejamento urbano e na implementagdo de politicas publicas voltadas para a criagdo de cidades
propicias ao envelhecimento saudavel. O estudo longitudinal de 20 anos realizado por Kim et al.
(2023), por exemplo, mostrou que residir perto de grandes espagos verdes pode influenciar em até 2,5
anos de maior expectativa de vida, variando a partir do sexo, idade e condicoes socioeconomicas do
bairro analisado. Outros estudos longitudinais mostram a relag@o intrinseca entre a presenca de areas
naturais acessiveis a populacdo e a mitigacdo do estresse cronico, bem como a absor¢do dos ruidos
sonoros ¢ poluentes atmosféricos provenientes do trafego de veiculos, equipamentos publicos e
privados (Gochoo et al., 2021; Igwe et al., 2022; Long et al., 2023). Intervengdes urbanas de design
urbano baseado na natureza evidenciam a diminuig@o dos efeito das ilhas de calor nos grandes centros
urbanos por meio da transpiragdo arborea em conjunto da aplicagdo ou da requalificacdo de recursos
hidricos, bem como a criacdo de parques urbanos (Azeez; Mustafa; Ahmed, 2023; Manca et al., 2022).
Outros dos principais aspectos identificados para colaborar na prevencdo de quadros demenciais
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incluem projetos de espagos verdes acessiveis, como parques urbanos, pragas e equipamentos publicos
interativos, oferecem areas ao ar livre com vegetacdo para atividades fisicas e encontros sociais,
promovendo o estilo de vida ativo e saudavel a populagdo local, especialmente as pessoas idosas. A
Figura 3 contempla os principios estabelecidos pela Organiza¢do Pan-Americana da Saude (OPAS) na
politica da “Década do Envelhecimento Saudavel 2021-2030” (OPAS, 2020).

VARIAVEIS DO ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

)
J

CRIANCA ADOLESCENCIA ADULTO ADULTO

- BEBI
ERE e (0-3 ANOS) (3-14ANOS)  (15-24 ANOS) (25-65 ANOS)  (+ 65 ANOS)

FASES DA VIDA
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TIPOS DE COMPROMETIMENTO DA SAUDE MENTAL

+ COMPROMETIMENTO < ANSIEDADE ~ + ANSIEDADE . ABUSODE . COMPROMETIMENTO
DA SAUDE MENTAL . DEPRESSAO . DEPRESSAO  SUBSTANCIAS COGNITIVO
POR PARTE DA . ESTRESSE - BURNOUT . DEMENCIAS
GESTANTE CRONICO + DOENCA DE
PARKINSON

« ATIVIDADES BASICAS, INSTRUMENTAIS E AVANCADAS
DA VIDA DIARIA E COM A MOBILIDADE DO INDIVIDUO

A DEPENDER DA CONFIGURAGAO DO AMBIENTE

« RESULTADO DA SOMA DAS CAPACIDADES FiSICAS E
CONSTRUIDO.

MENTAIS DO INDIVIDUO MEDIANTE AOS FATORES
BIOLOGICOS, PSICOLOGICOS E SOCIAIS.

CAPACIDADE INSTRINSECA
AMBIENTE CONSTRUIDO

N

CAPACIDADE FUNCIONAL
+ A HABILIDADE FUNCIONAL COMBINA A CAPACIDADE INTRINSECA DO INDIVIDUO, O
AMBIENTE ONDE VIVE A PESSOA, E COMO AS PESSOAS INTERAGEM COM SEU AMBIENTE.

Figura 3 - Variaveis consideradas na “Década do Envelhecimento Saudavel (2021-2030)”.
Fonte: Autores (2024).

Urbanismo Tatico

O urbanismo tatico caracteriza-se por uma abordagem de planejamento urbano que envolve
intervengdes temporarias, de baixo custo e frequentemente comunitarias para melhorar os espagos
urbanos. Estas intervengdes sdo geralmente pequenas e experimentais, destinadas a testar novas ideias
e solucdes para problemas urbanos antes de implementacdes permanentes. O urbanismo tatico ¢
caracterizado pela participacdo cidadd e pelo uso de materiais e técnicas acessiveis para transformar
rapidamente o ambiente construido. Evidéncias cientificas sugerem que o urbanismo tatico pode
catalisar mudancas positivas nas cidades ao engajar a comunidade local e demonstrar o potencial de
intervengdes urbanas. Estudos indicam que essas praticas podem melhorar a qualidade de vida,
aumentar a seguranga ¢ promover a coesio social (ASPB, 2021). Na cidade de Barcelona, Espanha, a
analise longitudinal de trés anos em trés bairros cujas “Superquadras™ haviam sido inseridas obteve
como resultados uma significativa redugdo nos niveis de polui¢do do ar e melhorias nas interagdes
sociais e cognitivas (Figura 4).

Conforme o relatério da Public Health Agency of Barcelona (ASPB), foi identificada a diminuicao de
25% nos indices de NO2 e de 17% nos niveis de particulas PM10, ambos conhecidos por
representarem riscos a satide humana. Ademais, mais de 60% dos participantes entrevistados em um
dos trés bairros expressaram uma sensacdo de maior conforto ao transitar pelas vias internas e mais
estreitas da “Superquadra”, notando uma melhora na acessibilidade para carrinhos de bebé e pessoas
com mobilidade reduzida (ASPB, 2021). A reducdo da polui¢do sonora dentro da “Superquadra”
também foi associada a uma percepcdo de melhoria no bem-estar mental dos entrevistados. Caso

® Uma "superquadra” caracteriza-se por uma intervengdo urbana que reconfigura o espago publico em torno de
um conjunto de blocos de edificios, restringindo o trafego de veiculos nas ruas internas e transformando-as em
areas prioritarias para pedestres, ciclistas e transporte ptblico. O objetivo principal ¢ reduzir a poluigdo do ar e
sonora, criar espacos verdes abertos para encontros comunitarios, atividades fisicas e intera¢do social, e
promover um ambiente urbano mais saudavel e sustentavel (ASPB, 2021).
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implementadas de forma mais abrangente em toda a cidade, estima-se que os beneficios a saude
decorrentes das “Superquadras” de Barcelona poderiam evitar quase 700 mortes por ano. Os
moradores e trabalhadores destas estruturas urbanas avaliadas relataram uma percepgdo positiva de
melhoria no bem-estar geral, tranquilidade e qualidade do sono, associadas a uma reduc@o no ruido e
na poluicdo, bem como a um aumento na interacdo social (ASPB, 2021). Destaca-se que o ambiente
construido das “Superquadras” exerce uma influéncia clara na caminhabilidade do local,
proporcionando mais oportunidades para atividades fisicas e menor risco de deméncia. Além disso, o
urbanismo tatico permite que os planejadores urbanos e os formuladores de politicas testem e refinem
solugdes antes de investir em projetos de grande escala, reduzindo os riscos associados a mudangas
urbanas significativas (Bell et al., 2021).

AMBIENTAL - Conforto climatico |
Possibilidade de contato com a natureza |
Sistema de reaproveitamento hidrico

ESTIMULO SOCIAL - Encontros sociais

ESTIMULO SENSORIAL E COGNITIVO

ESTIMULO MOTOR - Atividade Fisica

Figura 4 - Analise das intervengdes a saude cognitiva propiciada pelas Superquadras, na cidade de Barcelona,
Espanha. Fonte: Autores, fotografias Archdaily.com (2024).

Mobilidade Ativa

A mobilidade ativa caracteriza-se pelo transporte baseado em atividade fisica, como caminhar ¢ andar
de bicicleta, em contraste com formas de transporte motorizado. Este conceito abrange os
deslocamentos diarios, o lazer e a recreacdo. A promog¢do da mobilidade ativa é essencial para a
sustentabilidade urbana, satide publica e redugdo de emissdes de gases de efeito estufa. Evidéncias
cientificas destacam os multiplos beneficios da mobilidade ativa. Além da proximidade com a
natureza e mitigar até 50% da mortalidade por doengas cardiovasculares, estudos indicam que a
contragdo muscular advinda da atividade fisica promove a liberagdo de miocinas — hormonios
musculares — como a irisina, que, por sua vez, sdo capazes de aumentar a expressdo do “fator
neurotrofico derivado do cérebro”, em ingl€s, Brain Derived Neurotrophic Factor (BDNF). Este
aumento de BDNF suporta a satde neural através da promog¢@o da neurogénese, sinaptogénese e
protecdo neuronal, culminando em significativos efeitos neuroprotetores e melhorias na funcao
cognitiva. A combinagdo desses efeitos resulta em beneficios para a saude cognitiva. Individuos que se
envolvem regularmente em atividade fisica mostram melhorias na fun¢do cognitiva, redugdo do risco
de desenvolvimento de doencas neurodegenerativas como deméncia e Doenga de Parkinson, e melhor
resiliéncia ao estresse e depressao (Bellettini-Santos et al., 2023).
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A Mobilidade Ativa na cidade de Fortaleza, Ceara, encontra-se em destaque quanto a ampliagdo da
Ciclomobilidade Urbana’. Dados da Autarquia Municipal de Transito e Cidadania de Fortaleza (AMC)
calculam o crescimento de 516% na extensdo de ciclovias entre 2012 e 2023 (AMC, 2023). O
levantamento do Instituto de Politicas de Transporte e Desenvolvimento Brasil (ITDP) mostra que
51% dos habitantes de Fortaleza vivem a menos de 300 metros de uma ciclovia, o que proporciona
facilidades no acesso para a maioria da populagdo, além da preferéncia por modais ndo motorizados
(Figura 5). Nas cidades de Sdo Paulo e do Rio de Janeiro, por exemplo, essas taxas sdo de 21% e
15%, respectivamente. Além disso, entre maio ¢ julho de 2023, dez avenidas de Fortaleza tiveram seu
limite de velocidade reduzido de 60 km/h para 50 km/h, proporcionando a redugdo do risco de mortes
de ciclistas e fomentando o transporte sobre duas rodas, visto que muitos ciclistas poderdo se sentir
mais seguros. Segundo a prefeitura, a reducdo da velocidade ja teve esse efeito, levando em
consideragdo a diminuigdo de 66,7% do nimero de mortes entre 2012 ¢ 2022 (ITDP, 2023).

@ | : )E CICLOM( D
1- CICLOVIA 4 - VIA COMPARTILHADA
2 - CICLOFAIXA 5- CICLORROTA
3 - CICLOFAIXA SOBRE A 6 - PASSEIO COMPARTILHADO
0 CALCADA &

Figura 5 - Tipologias de Ciclomobilidade Urbana na cidade de Fortaleza, Ceara. Fonte: Autores, fotografias
Prefeitura Municipal de Fortaleza e IPPUC (2024).

O estudo conduzido com mais de 4.000 australianos comparando o desenho de projeto urbano entre
bairros demonstrou que a mobilidade ativa vinculada a disponibilidade de pragas publicas, hortas
urbanas e seguranca vidria esta associada a niveis mais altos de interagdo social, atividade fisica,
coesdo comunitaria e beneficios a cognicdo e & memoria, contribuindo para o bem-estar psicossocial
dos residentes e o menor risco de deméncia a longo prazo (Cerin et al., 2021). Além disso, a
mobilidade ativa contribui para a reducdo da poluicdo do ar e do congestionamento urbano,
promovendo ambientes mais limpos e seguros (ASPB, 2021). Politicas de mobilidade ativa
frequentemente envolvem a criagdo de infraestrutura adequada, como ciclovias, cal¢adas seguras e
areas verdes que incentivem a atividade fisica. O estudo de Grigoletto et al. (2021) identificou que
pessoas idosas que vivem perto de areas munidas de equipamentos de ginastica ao ar livre e ciclovias
possuem maior probabilidade de praticar exercicio fisico do que aquelas que vivem mais afastadas
(Grigoletto et al., 2021). Evidéncias semelhantes foram pontuadas no estudo investigativo realizado no

" Ciclomobilidade urbana refere-se a integragdo e promog¢do do uso da bicicleta como meio de transporte
eficiente, seguro e sustentavel nas areas urbanas. Esse conceito envolve a criagdo de infraestruturas adequadas,
politicas publicas, e incentivos que facilitem o deslocamento ciclistico, visando melhorar a mobilidade urbana, a
qualidade de vida, e a sustentabilidade ambiental. Elementos-chave da ciclomobilidade urbana incluem ciclovias
e ciclofaixas segregadas, estacionamentos para bicicletas, sistemas de compartilhamento de bicicletas, e
campanhas de educagdo e conscientizag@o para ciclistas e motoristas.
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Brasil sobre as as atividades fisicas executadas nos espagos publicos abertos na cidade de Sdo Paulo
(Da Silva et al., 2023). Os investigadores propdem aos gestores urbanos a ampliagdo de areas e de
equipamentos urbanos nos projetos de pragas publicas que propiciem a pratica de caminhadas e o
estimulo a outras modalidades de atividades fisicas (Da Silva ef al., 2023).

Por fim, o estudo de Kim, Yeo e Lim (2024) investigou a relagdo da disposicdo de areas verdes na
cidade de Uijeongbu-si, localizada na Coreia do Sul, com a finalidade da caminhada em locais
publicos e a presenca de estruturas de mobilidade ativa. Mediante dados de caminhabilidade urbana®
sul coreana, o estudo evidenciou que a presenca de 15% ou mais de areas verdes eleva a probabilidade
de pessoas idosas caminharem em dareas publicas quando se trata do lazer diario. No caso da
caminhada por lazer, o prazer proporcionado pelo percurso e as caracteristicas da rede viaria
desempenham um papel importante na sele¢do do caminho. Areas com abundante vegetagdo, altos
indices de elementos naturais e baixa conectividade rodoviaria mostram uma relagdo positiva com a
caminhada por lazer. No entanto, caminhar para fins comerciais e sociais estd principalmente
relacionado a diversidade das ruas e as caracteristicas dos espagos urbanos. Ao caminhar para fins
comerciais, uma elevada proporc¢do de areas verdes esta negativamente relacionada com a caminhada,
enquanto altos valores de altura dos edificios e o numero de edificagdes ao longo do percurso t€ém uma
associagdo positiva com a escolha do caminho. Além disso, pode-se estimar que a caminhada para fins
sociais ocorre principalmente em proximidade a locais com muitos equipamentos residenciais e
publicos (Kim; Yeo; Lim, 2024). Dessa forma, a analise prévia das necessidades diarias, rotas urbanas,
finalidades das atividades exercidas ¢ componentes da paisagem urbana tornam-se essenciais para para
projetos de mobilidade ativa mais responsivo e eficientes na busca da saude cognitiva na cidade.

Infraestrutura Verde

A infraestrutura verde (IEV) refere-se a uma rede estrategicamente planejada de espagos naturais,
seminaturais e outros elementos ambientais que sdo concebidos e geridos para proporcionar uma
ampla gama de servigos ecossistémicos. Estes servicos incluem a regulacdo do clima, a gestdo de
recursos hidricos, a melhoria da qualidade do ar, a promogao da biodiversidade e o bem-estar humano.
Caracteriza-se como fundamental para a sustentabilidade urbana, auxiliando no fomento de projetos
urbanos resilientes e responsivos a saude ambiental, mitigando os impactos das mudangas climaticas e
promovendo a equidade social. Difere-se da infraestrutura cinza, tradicional, ao contemplar elementos
naturais nos ambientes urbanos. Enquanto a infraestrutura cinza, como estradas e redes de esgoto, é
composta por materiais nao vivos e geralmente impermedveis, a IEV utiliza elementos vivos para
realizar fung¢des semelhantes, mas com beneficios adicionais para o meio ambiente e a sociedade.

Mediante a uma estrutura de compartilhamento e preservagdo de terras, a pesquisa de Cirino et al.
(2023) explorou como diferentes configuragdes espaciais de areas verdes e arborizadas e como
diferentes tipos de areas verdes podem afetar as hospitalizacdes cardiovasculares e respiratorias na
cidade de Sao Paulo, Brasil. A partilha de terras apareceu como uma condigdo espacial favoravel para
prevenir a hospitalizacdo cardiovascular, enquanto a preservacao da terra e a vegetag@o arborea foram
relevantes para reduzir a hospitalizagdo por doengas respiratorias. Foi averiguado que o aumento de
10% no indice de espacos verdes compartilhados pode mitigar em até 8% das internagdes
cardiovasculares na cidade. Enquanto isso, o aumento de arvores isoladas e pequenos bosques de 10%

8 Caminhabilidade urbana refere-se a qualidade e ao grau de facilidade com que uma 4rea urbana permite que as
pessoas se desloquem a pé de maneira segura, confortdvel e conveniente. Esse conceito envolve multiplos
fatores, incluindo a presenca de calgadas adequadas, seguranga nas vias, conectividade entre diferentes pontos de
interesse, diversidade de destinos acessiveis, qualidade do ambiente construido, e elementos naturais, como areas
verdes. A caminhabilidade promove um estilo de vida ativo, incentiva a interacao social e melhora a qualidade
de vida urbana.
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em areas publicas na cidade detém a capacidade de diminuir em até 17% das doencas respiratorias
(Cirino et al., 2023). Os resultados indicam que uma distribuicdo mais equilibrada das areas verdes nas
areas urbanizadas cria espacos urbanos mais saudaveis e, portanto, pode ser usada como uma
estratégia de projeto urbano para alavancar os beneficios para a satde proporcionados pelas IEVs
(Cirino et al., 2023). Dessa forma, com o objetivo de reduzir as internagdes por causas
cardiovasculares e pulmonares, o projeto urbano deve promover a difusdo de areas verdes pelas
cidades densamente urbanizadas, a fim de aumentar o contato diario com os atributos naturais, dando
preferéncia a distribuicdo sobre a quantidade e qualidade do verde na paisagem urbana.

Por tratar-se de uma area de preservagdo municipal alagada, o projeto do Parque Rachel de Queiroz,
localizado na cidade de Fortaleza, Ceara, projetado pelo escritorio Architectus S/S, adotou a drenagem
como eixo estruturador (Architectus S/S, 2024). Para melhorar a qualidade da agua do Riacho
Cachoeirinha e criar um sistema de amortecimento de cheias, foi empregada a técnica das wetlands’.
Por enfrentar graves problemas de enchentes anuais, cidades como Melbourne, na Austrlia, e
Shanghai, na China, adotam o sistema de wetlands na maioria dos parques urbanos. Os sistemas de
wetlands buscam reter parte da agua pluvial, permitindo que ela seja absorvida pelo solo, armazenada
em reservatdrios ou redirecionada para areas verdes (Figura 6). Além disso, permite o resfriamento da
temperatura local, propondo maior conforto climatico aos usuarios (Ampatzidis; Kershaw, 2020).
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Figura 6 - Parte do sistema de wetlands existente no projeto urbano de IEV do Royal Park, Melbourne,
Australia. Fonte: Autores, adaptado de City of Melbourne (2024).

No Parque Rachel de Queiroz, apds estudos hidrologicos, foram propostas nove lagoas interconectadas
que realizam um processo de filtragem natural das dguas do riacho e de galerias pluviais, por meio de
decantagdo e fitorremedia¢do. Esse processo é realizado por microrganismos fixados tanto na
superficie do solo quanto nas raizes das plantas aquaticas das lagoas (Architectus S/S, 2023). Ou seja,
além de contribuirem para o ambiente do parque com seu potencial paisagistico, as wetlands sdo uma
estratégia fundamental para a recuperagdo ambiental da area (Figura 7). Em conjunto, a implantacdo
de areas verdes, que envolve obras de terraplanagem e o plantio de centenas de arvores, foi
determinante para a melhoria das condi¢des de desenvolvimento da fauna e flora locais.

° Wetlands, ou zonas umidas, sdo 4reas onde a dgua ¢ o principal fator controlador do ambiente e da vida vegetal
e animal associada a ele. Exemplos de wetlands incluem pantanos, charcos, brejos, turfeiras e areas costeiras de
mangue. Elas podem ser de agua doce, salobra ou salgada, e permanentes ou temporarias. As wetlands sao
ecossistemas extremamente produtivos, oferecendo habitats para uma diversidade de espécies e desempenhando
fungdes ecoldgicas vitais.
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Figura 7 - Visao geral do Parque Rachel de Queiroz, Fortaleza, Ceara, Brasil.
Fonte: Autores, fotografias de Archdaily.com (2023).

A melhoria do ambiente térmico e sonoro dos espacos ao ar livre comunitarios pode incentivar mais
residentes idosos ao contato social. No estudo conduzido na comunidade de Zhuguang, na China, a
populagdo idosa tende a usar espacos ao ar livre com temperaturas mais baixas, umidade relativa mais
alta e disposicao acessivel de mobiliario urbano (Yang et al., 2023). Para isso, podem ser adicionadas
instalagdes de sombreamento para reduzir a temperatura dos espagos e vegetacdo para aumentar a
umidade do ar. Este grupo etario prefere autoconstruir seus ambientes de encontro ao ar livre proximos
a rotas de pedestres com maior trafego por duas razdes. Psicologicamente, isso satisfaz o desejo de
observar as pessoas que passam, aumentando as oportunidades de contato e conversas sociais com
conhecidos. Ambientalmente, o alto trafego de pedestres indica a presenga de instalagdes ou espagos
atrativos proximos, como mercados ou estagoes de lixo, evidenciando alta acessibilidade e dindmicas
espaciais atrativas na comunidade (Yang et al, 2023). Dos 15 ambientes estudados, 11 foram
construidos pelos idosos, demonstrando que as visdes e preferéncias biopsicossociais dos residentes
locais s@o essenciais no desenho de projetos colaborativos de comunidades, refor¢ando o papel dos
espagos ao ar livre na promogao do envelhecimento ativo, conforme proposto pela OPAS em 2020.

Além da filtragem do ar, da captacdo de aguas e do resfriamento da temperatura local, a incorporagio
de areas verdes mediante aos sistemas de IEV podem desempenhar um papel significativo na
reducdo do ruido urbano, especialmente quando sdo criadas extensas e densas zonas
vegetativas dentro dos centros urbanos. Essas areas podem funcionar de maneira semelhante
as barreiras acusticas, desde que algumas caracteristicas especificas sejam consideradas. A
capacidade de atenuacdo da vegeta¢do varia de acordo com a densidade da folhagem, as
caracteristicas do solo, a largura e a distancia da fonte sonora (Yanagiya; Abiko, 2021).

A revisdo integrativa de Mmako, Courtney-Pratt e Marsh (2020) indicou evidéncias significativas na
melhoria da qualidade de vida, menores indices de agitagdo e de depressdo em pessoas idosas com
deméncia na presenca de areas verdes compartilhadas em parques urbanos e pragas publicas. O
envolvimento com jardins sensoriais € a pratica de hortas comunitarias integradas a vivéncia de idosos
com deméncia vivendo em comunidade propiciam interagdes benéficas e integradas da populagdo
local (Mmako; Courtney-Pratt; Marsh, 2020). Outros estudos mostraram que os efeitos advindos da
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crise climatica, especialmente a polui¢do do ar, o ruido da cidade e as ilhas de calor estdo diretamente
vinculadas ao maior declinio cognitivo populacional em zonas criticas e, consequentemente, o
aumento no numero de diagnosticos de deméncia em determinadas cidades densamente urbanizadas
(Hosseini; Zargoush; Ghazalbash, 2024; Zuelsdorff; Limaye, 2023). Por fim, o estudo longitudinal
feito na cidade de Barcelona com 212 participantes entre 2012 ¢ 2017 evidenciou que em adultos sem
comprometimento cognitivo com risco aumentado de Doenga de Alzheimer (DA), a exposicdo a
poluicdo do ar, ruido e areas verdes estd associada a volumes da substancia cinzenta e da substancia
branca de areas cerebrais especificas, conhecidas por serem afetadas na DA, conferindo uma maior
vulnerabilidade a doenga (Falcon et al., 2021). Desta forma, o uso de IEVs no contexto da cidade de
maneiro planejada e integrada ao projeto urbano possibilita menores riscos de deméncia.

Reserva Cognitiva, Projeto Urbano e Envelhecimento Saudavel

Outro conceito a ser considerado no estudo do Neurourbanismo ¢ o de Reserva Cognitiva (RC). A RC
refere-se a capacidade do cérebro de resistir aos danos e ao declinio funcional associados ao
envelhecimento e a doengas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer. Considera-se que
individuos com maior reserva cognitiva conseguem manter a integridade do funcionamento cerebral
por mais tempo, mesmo na presenga de patologias neurologicas (Stern et al., 2023). Esse conceito
surgiu da observagdo de que individuos com a mesma carga de patologia cerebral podem apresentar
diferentes niveis de funcionamento cognitivo, dependendo de fatores como educacdo, ocupagdo, e
envolvimento em atividades cognitivamente e socialmente estimulantes ao longo da vida (Stern et al.,
2023). Os fatores citados contribuem para a plasticidade cerebral, também conhecida como
neuroplasticidade, favoravel a saide cognitiva.

Tal plasticidade, conforme Marzola et al. (2023), pode ser funcional, por meio de novas conexdes
neurais, o cérebro ¢ capaz de mover fungdes de areas danificadas para areas nao danificadas, propondo
uma compensacao integrada do sistema nervoso central; e estrutural, mediante as experiéncias vividas
ao longo da vida, o cérebro é capaz de modificar sua estrutura fisica (Marzola et al., 2023). Logo,
diante dos conhecimentos da neurociéncia, pode-se concluir que o cérebro ¢ capaz de reorganizar
caminhos neurais, criar novas conexdes e neuronios a depender da dinamica bioldgica, psicologica e
social do individuo com seu meio externo. Assim, a RC pode ser entendida como um mecanismo
protetor que amortiza o impacto do envelhecimento ¢ de doengas neurodegenerativas, permitindo o
funcionamento cognitivo superior ao esperado durante o envelhecimento (Stern et al., 2023).

Dessa forma, ao considerarmos a implementacdo de Mobilidade Ativa, Urbanismo Tatico e
Infraestrutura Verde, foi averiguado sob a otica de evidéncias cientificas, melhorias de conforto
climatica, encontros e participagdo social, maior contato com os estimulos sensoriais presentes em
areas verdes e implementagdo de equipamentos publicos capazes de incentivar atividades fisicas.
Pracas caminhaveis e acessiveis, munidas de vegetacdes locais, sombreamento e acesso a atividades
coletivas foram averiguadas no Parque Rachel de Queiroz. No entanto, a fim promover a manutengao
dos indices qualitativos e quantitativos do envelhecimento saudavel propiciados por espacos
sistematizados em areas urbanas, como mitigar os altos indices de estresse cronico presentes em areas
densamente urbanizadas, ¢ essencial promover monitoramentos continuos dos dados referentes as
dindmicas usuario e ambiente. Conforme a Figura 8, a revisdo de Li e Lange (2023) demonstra a
eficacia em monitorar as dindmicas humano-ambientais mediante quatro eixos integrados ao meio
ambiente: acessibilidade, disponibilidade, biodiversidade e efeitos cumulativos dos espagos verdes, a
fim de fomentar ambientes urbanos mais saudaveis e aumentar a resiliéncia ao estresse

Portanto, atentando-se a perspectiva do Neurourbanismo, conforme a Figura 9, a integracdo de
estimulos sociais, motores, sensoriais € cognitivos ao projeto urbano proporciona aos usuarios
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condigoes de habitos de vida saudaveis e de longevidade, por meio do acimulo de uma reserva
cognitiva positiva. Associados a cultura e a integridade do bioma local, projetos urbanos que integrem
as concepgdes da neurociéncia, do design baseado em evidéncias, é capaz de mitigar os efeitos da crise
climatica, propor melhorias a satide cognitiva e minimizar os indices de deméncia que tendem a
aumentar nos proéximos anos, propondo construcdes de cidades seguras, resilientes e sistematizadas.

MONITORAMENTO DE DADOS
HOMEM - MEIO AMBIENTE - CIDADE
QUANTIDADE E QUALIDADE

ACESSIBILIDADE

. Proximidade dos residentes ou da
comunidade com os espagos verdes

. Presenca de cobertura verde no bairro
. Presenga de es es[agos publicos
arborizados

DISPONIBILIDADE

. Percentual da densidade de vegetagio
. Percentual do indice de visualizagdo
dos espagos verdes em determinados
pontos urbanos

. Atividades multifuncionais ofertadas

BIODIVERSIDADE

. Abordagem morfologica de espécies

. Numero de espécies existentes

. Monitoramento da variedade de tipos
de recursos verdes e hidricos na regiao

EFEITOS CUMULATIVOS

. Frequéncia de contato por parte dos
residentes/ comunidade local

. Duragao do contato

. Qualidade de experiencia vivenciada no
local
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Figura 8 - Proposta de monitoramento de dados Homem, Meio Ambiente e Cidade.
Fonte: Autores, adaptado de Lin e Lange (2023).
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Figura 9 - Mecanismo de funcionamento positivo da Reserva Cognitiva mediante as experiéncias vividas ao
longo do envelhecimento. Fonte: Autores (2024).

CONSIDERACOES FINAIS

Espera-se que as evidéncias reunidas por esta revisdo interdisciplinar junto as propostas de projeto
urbano fornecidas auxiliem o desenvolvimento de cidades responsivas & satide cognitiva e resilientes a
crise climatica. Além dos projetos urbanos, politicas publicas, monitoramento remoto de dados,
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estratégias educativas, dentre outros segmentos, sdo essenciais para a manutengao de uma rede urbana
capaz de fornecer a populacdo qualidade de vida, envelhecimento digno e manutengdo da fauna e da
flora local. Portanto, a aplicabilidade do Neurourbanismo na composi¢do do planejamento urbano
propde uma perspectiva de cidade integrada as necessidades da vitalidade ambiental. Outros estudos
merecem ser desenvolvidos no territorio brasileiro a fim de averiguar o potencial que o ambiente
urbano pode influenciar a prevencdo de quadros demenciais na populagdo idosa, mitigando as
repercussdes socioecondmicas e intergeracionais.
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